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1.2. roboty ziemne

1.3. roboty budowlano-montawe

1.4. roboty wykaczeniowe

1.5. maszyny i urgdzenia technicznezytkowane na placu budowy

Zagospodarowanie placu budowy
Zagospodarowanie terenu budowy wykonugemized rozpocziem robét budowlanych, co najmniej
w zakresie:

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiextzny

b) wykonania drog, Wy i przeg¢ dla pieszych,

C) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

d) odprowadzenidciekdéw lub ich utylizaciji,

e) urzadzenia pomieszcaehigieniczno-sanitarnych i socjalnych,
f) zapewnienia €wietlenia naturalnego i sztucznego,

s)] zapewnienia wikciwej wentylaciji,

h) zapewnieniadczndci telefonicznej,

i) urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobow

Teren budowy Iub rob6t powinien byw miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie
zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wy&bkgrodzenia powinna wynd@sico najmniej 1,5
m.

W ogrodzeniu placu budowy lub rob6t powinny¢byykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego
oraz pojazdéw mechanicznych i maszyn budowlanych.

Szeroké¢ ciagu pieszego jednokierunkowego powinna wyfosico najmniej 0,75 m,
dwukierunkowego 1,20 m.

Dla pojazdéw wywanych w trakcie wykonywania robét budowlanych esql wyznaczy oraz
oznakowa miejsca postojowe na terenie budowy.

Szerokaé¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub rob6t powa by dostosowana dozywanych
srodkéw transportowych.

Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinnyduytrzymane we wiktiwym stanie technicznym.

Nie wolno na nich sktadowamateriatow, sprgu lub innych przedmiotow.

Drogi komunikacyjne dla wézkéw i taczek oraz pocig) po ktérych dokonuje eirecznego
przenoszenia ekaréw nie powinny miéspadkéw wikszych nk 10%.

Przegcia i strefy niebezpieczne powinny dgswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub
znakami zakazu.

Przegcia o pochyleniu wekszym ni 15 % naley zaopatrzy w listwy umocowane poprzecznie, w
odstpach nie mniejszych 70,40 m lub schody o szerdlm nie mniejszej i 0,75 m, zabezpieczone,
€0 najmniej z jednej strony balustsad

Balustrada sktadaesiz deski krawznikowej o wysokéci 0,15 m i pogczy ochronnej umieszczonej na
wysokdaici 1,10 m.

Wolna przestrzé pomigdzy desk kraweznikowa a poecza naley wypetnic w sposéb zabezpiecaay
pracownikéw przed upadkiem.

Strefa niebezpieczna, w ktérej istnieje zagrie spadania z wysoé@ przedmiotow, powinna iy
ogrodzona balustradami i oznakowana w sposo6b uri@mia acy dostp osobom postronnym.

Strefa ta nie mge wynosé mniej niz 1/10 wysokdci, z ktérej mog spada przedmioty, lecz nie mnigj
niz 6,0 m.

Przegcia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie nieliezmej powinny b§ zabezpieczone daszkami
ochronnymi.



Daszki ochronne powinny znajdotvasic na wysokéci nie mniejszej i 2,4 m nad terenem w

najnizszym miejscu i by nachylone poddtem 4% w kierunkuzrédta zagréenia.

Pokrycie daszkdw powinno byzczelne i odporne na przebicie przez spadgprzedmioty.

Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztéwab miejsc sktadowania nadzi, sprztu, materiatdw

jest zabronione.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na tegebudowy powinny b§ zaprojektowane i
wykonane oraz utrzymywane iytkowane w taki sposéb, aby nie stanowily zagroa paarowego
lub wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przedaieniem padem elektrycznym.

Roboty zwiazane z podiczeniem, sprawdzaniem, konserwadj naprava instalacji i uradzea

elektrycznych mogby¢ wykonywane wydcznie przez osoby posiadaeg¢ odpowiednie uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk prakkadewisk wyrobow i materiatdw lub maszyn i

urzadzeh budowlanych bezpoednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetygmi lub w

odlegtaici liczonej w poziomie od skrajnych przewodoéw, njseej niz:

a) 3,0 m-—dlalinii 0 nagciu znamionowym nieprzekracaaym 1 KV,

b) 5,0 m—dla linii i napiciu znamionowym powsej 1 KV, lecz nieprzekraczagym 15 KV,

c) 10,0 m - dla linii o nagtiu znamionowym powsej 15 KV, lecz nieprzekraczgjym 30 KV,

d) 15,0 m - dla linii o nagiu znamionowym powsej 30 KV, lecz nieprzekraczajym 110 KV,

e) 30,0 m - dla linii o nagtiu znamionowym powsej 110 KV.

Zurawie samojezdne, koparki i inne aglzenia ruchome, ktére mg@gblizyé sie na niebezpieczn

odleglad¢ do w/w  napowietrznych lub kablowych linii elekémergetycznych, powinny By

wyposaone w sygnalizatory naggia.

Rozdzielnice budowlane gu elektrycznego znajcige st na terenie budowy nalg zabezpieczy

przed dosfpem osbb nieupowzaionych.

Rozdzielnice powinny byusytuowane w odlegoi nie wiekszej niz 50,0 m od odbiornikéw energii.

Przewody elektryczne zasii@p uradzenia mechaniczne powinny dyzabezpieczone przed

uszkodzeniami mechanicznymi, a ich guaenia z urgdzeniami mechanicznymi wykonane w sposéb

zapewniajcy bezpieczistwo pracy osob obstugigych takie uradzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych adem elektrycznych pod wzgtlem bezpieczestwa

powinny by przeprowadzane, co najmniej jeden raz w masinatomiast kontrola stanu i opo¢oo

izolacji tych uradzei, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem uwdzenia po dokonaniu zmian i naprawe&Z elektrycznych i
mechanicznych,

b) przed uruchomieniem wdzenia, jeéeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesi

c) przed uruchomieniem wdzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania atzer ochronnych rénicowopadowych w w/w instalacjach, naie

sprawdza ich dziatanie kadorazowo przed przygtieniem do pracy.

Dokonywane naprawy i przegly urzdzer elektrycznych powinny hy odnotowywane w kskce

konserwacji urzdzen.

Nalezy zapewnt dostateczailos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionymboaowie oraz

do celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczygtzéciwpaarowych.

llos¢ wody do celéw higienicznych przypadeq dziennie na kalego pracownika jednocsge

zatrudnionego nie ni@ byt mniejsza ni:

a) 120 | — przy pracach w kontakcie z substancjambgliWwymi, trujacymi lub zakanymi albo
powodupcymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przygadkorzystania z natryskow,

b) 90 | - przy pracach brudeych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub \agamcych
zapewnienia nalgrtej higieny proceséw technologicznych, w tym 60 przypadku korzystania z
natryskow,

c) 30 |- przy pracach nie wymienionych w pkt. ,aht",

Niezaleznie od ilgci wody okrélonej w pkt. ,a”, ,b”, ,c” nalezy zapewnd, co najmniej 2,5 | na deb

na kady metr kwadratowy powierzchni terenu poza budynkanymagajcej polewania (tereny

zielone, utwardzone ulice, place itp.)

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegélnieziarych nalezy zapewnt:

- positki wydawane ze wzgtlow profilaktycznych,

- napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny bpstosowane do warunkéw wykonywania pracy.

Positki profilaktyczne naley zapewnt pracownikom wykonujcym prace:

- zwiazane z wysitkiem fizycznym, powodilym w cagu zmiany roboczej efektywny wydatek
energetyczny organizmu powsj 1500 kcal u rwczyzn i powgej 1 000 kcal u kobiet,
wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimayvyga okres zimowy uwa st okres od
dnia 1 listopada do dnia 31 marca.
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Napoje naley zapewnt pracownikom zatrudnionym:

- przy pracach na otwartej przestrzeni przy tempezatatoczenia ponej 10C lub powyej 25°C.
Pracownik mae przyradza sobie positki we wtasnym zakresie z produktow wtranych od
pracodawcy.

Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pigmy za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny Byurzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno —
sanitarne i socjalne — szatnie (na odziebocz i ochronn), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz
usepy.

Dopuszczalne jest korzystanie z istaggich na terenie budowy pomieszfizeurzadzen higieniczno —
sanitarnych inwestora,jeli przewiduje to zawarta umowa.

Zabrania s urzadzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni wypadkach, gdy na terenie
budowy, na ktérej roboty budowlane wykonuje@gj niz 20 — pracujcych.

W takim przypadku, szafki na odziepowinny by dwudzielne, zapewnigge maliwosé
przechowywania oddzielnie odzieroboczej i wtasne;.

W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych ariog stosowane tawki, jako miejsca siade, jezeli
sg one trwale przytwierdzone do podio

Jadalnia powinna sktadaie z dwdch czsci:
a) jadalni wigciwej, gdzie powinno przypadaco najmniej 1,10 fmpowierzchni na kalego z
pracownikéw jednoczmie spaywajacych positek,

b) pomieszczé do przygotowywania, wydawania napojow oraz zmywaraczy stotowych.
W przypadku usytuowania pomieszadggieniczno — sanitarnych w kontenerach dopussezaizsz
wysokai¢ tych pomieszczg tj. do 2,20 m.
Na terenie budowy powinny Bywyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodniongsogedo
sktadania materiatow i wyrobéw.
Skltadowiska materiatéw, wyrobdéw i wdzer technicznych nalg wykona w sposéb wykluczagy
mozliwos¢ wywrdcenia, zsurtia, rozsunicia sk lub spadnjcia sktadowanych wyrobdéw i ugdzen.
Materiaty drobnicowe powinny lgyutozone w stosy o wysokoi nie wigkszej nz 2,0 m, a stosy
materiatdw workowanych uimne w warstwach krzpwo do wysokéci nieprzekraczapej 10 —
warstw.
Odlegtai¢ stoséw przy skladowaniu materiatéw nie powinna Imiejsza ni:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudawa

b) 5,00 m- od stalego stanowiska pracy.

Opieranie skladowanych materiatow lub wyrobow o tytostupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze siestkclyjnej lub sciany obiektu budowlanego jest
zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego zadsklanych materiatdw lub wyrobow jest
dopuszczalne przyzyciu drabiny lub schodéw.

Teren budowy powinien liywyposaony w sprzt niezkedny do gaszenia paréw, ktéry powinien b§
regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniamgpdnie z wymaganiami producentéw i
przepiséw przeciwpa@rowych.

llo§¢ i rozmieszczenie d@aic przenénych powinno b¥y zgodne z wymaganiami przepiséw
przeciwpaarowych.

W pomieszczeniach zamktych naley zapewné wymiare powietrza, wynikajca z potrzeb
bezpieczastwa pracy.

Wentylacja powinna dziatasprawnie i zapewnéadoptyw $wiezego powietrza.

Nie maze ona powodowaprzecagéw, wyzkbienia lub przegrzewania pomiesztzgacy.

Roboty ziemne

Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu rob6t ziemnych:

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykomakbwygrodzenia wykopu balustradami;
brak przykrycia wykopu),

- zasypanie pracownika w wykopieagkoprzestrzennym (brak zabezpieczewian wykopu przed
obsunéciem sg; obcihzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem podehoym z wykopu),

- potracenie pracownika lub osoby postronneiidy koparki przy wykonywaniu robét na placu
budowy lub w miejscu dogbnym dla os6b postronnych (brak wygrodzenia stnifpezpieczne)).

Roboty ziemne powinny lgyprowadzone na podstawie projektu gkapcego potaenie instalacji i

urzadzer podziemnych, magych znalé¢ sie w zaségu prowadzonych robot.

Wykonywanie robét ziemnych w bezwednim gsiedztwie sieci, takich jak:

- elektroenergetyczne,
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- gazowe,

- telekomunikacyjne,

- cieplownicze,

- wodockhgowe i kanalizacyjne,

powinno by poprzedzone okéeniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlégjitav jakiej mog

by¢ one wykonywane od istnigjej sieci i sposobu wykonywania tych robét.

W czasie wykonywania robét ziemnych miejsca niezme nalgy ogrodzé i umieicic napisy

ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopéw w miejscach dpstych dla osob niezatrudnionych przy tych

robotach, naley wokdt wykopéw pozostawionych na czas zmroku i wacy ustawé balustrady

zaopatrzone wwiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porecze balustrad powinny znajdotvasic na wysokéci 1,10 m nad terenem i w odle§d nie

mniejszej nk 1,0 m od krawdzi wykopu.

Wykopy oscianach pionowych nie umocnionych, bez rozpardiapgadparcia magbyé¢ wykonywane

tylko do gkbokasci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy temmy wykopie nie jest

obciazony w pasie o szerokoi rownej gebokasci wykopu.

Wykopy bez umocnigo gkbokaici wiekszej nz 1,0 m, lecz nie wkszej od 2,0 m moa wykonywd,

jezeli pozwalaj na to wyniki bada gruntu i dokumentacja geologiczno <ynierska.

Bezpieczne nachylenieian wykopow powinno byokreslone w dokumentacji projektowej wéwczas,

gdy:

- roboty ziemne wykonywane sv gruncie nawodnionym,

- teren przy skarpie wykopu madgbchzony w pasie réwnym gbokasci wykopu,

- grunt stanow ity sktonne do pcznienia,

- wykopu dokonuje sina terenach osuwiskowych,

- gtebokas¢ wykopu wynosi wgcej niz 4,0 m.

Jezeli wykop osignie gebokas¢ wieksz niz 1,0 m od poziomu terenu, najewykona zegcie

(wejscie) do wykopu.

Odlegtas¢ pomiedzy zegciami (wegciami) do wykopu nie powinna przekra¢z20,0 m.

Nalezy réwniez ustalt rodzaje prac, ktére powinny byvykonywane przez, co najmniej dwie osoby, w

celu zapewnienia asekuracji, ze vyl na maliwos¢ wystapienia szczegolnego zagemia dla

zdrowia lubzycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskao gkbokasci wickszej od 2,0 m.

Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobdw jest zatiwoe:

- w odlegtaci mniejszej ni 0,60 m od krawdzi wykopu, jeeli sciany wykopu g obudowane oraz
jezeli obchzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

- w strefie klina naturalnego odtamu gruntuzgk sciany wykopu nie s obudowane.

Ruch srodkéw transportowych obok wykopdéw powinien odbyvwsie poza granig klina naturalnego

odtamu gruntu.

W czasie wykonywania rob4t ziemnych nie powinnpukzcza sie do tworzenia nawiséw gruntu.

Przebywanie os6b pogtzy sciam wykopu a kopark nawet w czasie postoju jest zabronione.

Zaktadanie obudowy lub moritaur w uprzednio wykonanym wykopie &ianach pionowych i na

gtebokasci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia osdtxakhi ostonowymi lub

obudowy prefabrykowan.

Roboty budowlano — monteowe

Zagrazenia wysgpujace przy wykonywaniu robé6t budowlano — martaych:

upadek pracownika z wysod@ (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zaleezpnia otworow
technologicznych w powierzchni stropu);

przygniecenie pracownika elementem wielkowymignm podczas wykonywania robét moadavych
przy wyciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w srefagraenia, tj. w obszarze
réwnym rzutowi przemieszczanego elementu, gksdonym z kadej strony 0 6,0 m).

Roboty montaowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elemd@n wielkowymiarowych mog
by¢ wykonywane na podstawie projektu montaraz planu ,bioz” przez pracownikéw zapoznanych z
instrukcp organizacji montau oraz rodzajemaywanych maszyn i innych wdzen technicznych.
Przebywanie os6b na gérnych ptaszczyznagan, belek, stupéw, ram lub kratownic oraz na dwéc
nizszych kondygnacjach, znajdaych sé¢ bezpdrednio pod kondygnagj na ktérej prowadzoneas
roboty montaowe, jest zabronione.

Prowadzenie monta z elementdéw wielkowymiarowych jest zabronione:

- przy prdkosci wiatru powyzej 10 m/s,
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- przy ztej widocznéci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnejgk stanowiska pracy nie magj
wymaganego przepisami @thnego dwietlenia.

Odlegtas¢ pomigdzy skrajni podwozia lub platformy obrotowejurawia a zewetrznymi czsciami

konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powiwyaostt co najmniej 0,75 m.

Zabronione jest w szczegOkui:

- przechodzenia os6b w czasie prasyawia pomgdzy obiektami budowlanymi a podwoziem
zurawia lub wychylania giprzez otwory w obiekcie budowlanym,

- skladowanie materiatébw i wyrobow pogdzy skrajni zurawia budowlanego lub pogazy
torowiskiem zurawia a konstrukaj obiektu budowlanego Ilub jego tymczasowymi
zabezpieczeniami.

Punkty swietlne przy stanowiskach mouatavych powinny by tak rozmieszczone, aby zapewniaty

réwnomierne éwietlenie, bez ostrych cieni i @lien osoéb.

Elementy prefabrykowane maa zwolné z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w suigj

wbudowania.

W czasie zaktadaniaegen montaowych, wykonywania rob6t spawalniczych, odczepiai@amentow

prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykéwehaktosowd wytacznie pomosty montawe lub

drabiny rozstawne.

W czasie montau, w szczegolnii stupdw, belek i wizardéw, naley stosowa podktadki pod liny

zawiesi, zapobiegage przetarciu i zatamaniu lin.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach py&takanych oséb, przedmiotéw, materiatow lub

wyrobow jest zabronione.

Osoby przebywape na stanowiskach pracy, znajhg sé na wysokéci co najmniej 1,0 m od

poziomu podtogi lub ziemi, powinny byabezpieczone balusteadrzed upadkiem z wysokai.

Balustradami powinny kiyzabezpieczone:

- krawedzie stropow nie obudowanyébianami zewstrznymi,

- pozostawione otwory \cianach (drzwiowe, balkonowe, szyb6wndgowych).

Otwory w stropach na ktérych prowadzorepsace lub do ktérych nitiwy jest dostp ludzi, naley

zabezpieczy przed maliwoscia wpadngcia lub ogrodzi balustrad.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powimigt zapewnione mocowanie kodwki linki

bezpieczéstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadniogzipmej, zamocowanej na wysako

okoto 1,50 m wzdha zewretrznej strony krawdzi przegcia.

Whytrzymatai¢ i sposdéb zamocowania prowadnicy, powinny uwdgiat obchzenie dynamiczne

spadajcej osoby.

W przypadku gdy zachodzi koniec&do przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka

bezpieczastwa szelek bezpiecastwa powinna by zamocowana do prowadnicy pionowej za pomoc

urzadzenia samohamagego.

Dtugosé linki bezpieczéstwa szelek bezpiecastwa nie powinna kiywieksza nk 1,50 m.

Amortyzatory spadania nieg svymagane, jeeli linki asekuracyjne a mocowane do linek ugdzen

samohamujcych, ograniczagcych wystpienie sity dynamicznej w momencie spadania, zvdzsz

aparatéw bezpiecastwa lub paséw bezwitadémowych.

Osoby korzystace z uradzer krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych pddesroboczych

powinny by dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysbka pomog prowadnicy pionowej,

zamocowanej niezataie od lin ndnych drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto, naley ustalt rodzaje prac, ktére powinny byvykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w

celu zapewnienia asekuracji, ze wzfyl na maliwos¢ wystapienia szczegdlnego zagemia dla

zdrowia lubzycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysakd powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane

jest zastosowani@odkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysak

Roboty wykoinczeniowe

Zagrozema wys¢pujace przy wykonywaniu robét wykazeniowych:
upadek pracownika z wysoé@ (brak balustrad ochronnych przy podestach rofpaitz
rusztowania; brak stosowania sgtz chronicego przed upadkiem z wysakd przy
wykonywaniu rob6t zwizanych z montaeem lub demontaéem rusztowania),

- uderzenie spadgym przedmiotem osoby postronnej korzystej z chgu pieszego
usytuowanego przy budowanym lub remontowanym oleektdowlanym (brak wygrodzenia
strefy niebezpieczne)j).

Roboty wykaiczeniowe zewgtrzne (elewacja budynku) megby¢ wykonywane przy #yciu

ruchomych podestéw roboczych oraz rusztowa
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Montaz rusztowa, ich eksploatacja i demortpowinny by wykonane zgodnie z instrukgcproducenta
lub projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy moatai demontau rusztowa oraz monterzy podestéw roboczych powinien
posiadé wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujce montau i demontau rusztowa obowhzane § do stosowania usgzen
zabezpieczapych przed upadkiem z wysaia.

Przed montzem i demontzem rusztowa nalezy wyznaczy i wygrodzic stret niebezpieczan
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinriyvaykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Odbiér rusztowania dokonujegsivpisem do dziennika budowy lub w protokéle odbitechnicznego.
W przypadku rusztowasystemowych dopuszczalne jest umieszczeniecpprochronnej na wysokoi
1,00 m. Rusztowania z elementéw metalowych powirtoy uziemione i posiada instalacg
piorunochrona.

Rusztowania usytuowane bezpednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach @zgdw i przej¢ dla
pieszych, powinny posiadaaszki ochronne i osterz siatek ochronnych.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z ohpki stosowania balustrad.

Roboty wykaiczeniowe wewetrzne mog by¢ wykonywane z rusztowiasktadanych typu ,Warszawa
(roboty tynkarskie, moni@we, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (robogfarskie).

Montaz rusztowa, ich eksploatacja i demorntapowinny by wykonane zgodnie z instrukgcj
producenta. Montai demonta tego typu rusztowamaze by przeprowadzony tylko i wytznie przez
osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego tkokgji, montau i demontau.

Rusztowania tego typu powinny bwykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Dopuszcza si wykonywanie robot malarskich przyzyciu drabin rozstawnych tylko do wysalad
nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi.

Drabiny naley zabezpieczy/ przed pélizgiem i rozsungciem s¢ oraz zapewtiich stabilngc.

W pomieszczeniach, w ktérycheds prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymileia
wytaczy¢ instalacg elektryczm i stosowa zasilanie, ktére nieddlzie mogto spowodowazagraenia
pradem elektrycznym.

Przy rcznej lub mechanicznej obrébce elementéw kamienny@Townicy powinni gywaé srodkdw
ochrony indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne,

- hetmy ochronne,

- rekawice wzmocnione skay

- obuwie z wktadkami stalowymi chraggymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny ummowi ¢ swobo@ ruchu, niezbdna do wykonywania pracy.

Maszyny i urzadzenia techniczne aytkowane na placu budowy

Zagrazenia wystpujace przy wykonywaniu robét budowlanych przyyaiu maszyn i urgdzeh

technicznych:

- pochwycenie kaczyny gérnej lub kaczyny dolnej przez nagd (brak petnej ostony nadu),

- potracenie pracownika lub osoby postronneiidy koparki przy wykonywaniu robét na placu
budowy lub w miejscu dogbnym dla os6b postronnych (brak wygrodzenia stnifpezpieczne)),

- poraenie padem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodowilazasych uradzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urgdzenia techniczne oraz natizia zmechanizowane powinny dynontowane,

eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrulmjoducenta oraz spehdiavymagania okrdone w

przepisach dotyeazych systemu oceny zgoditn

Maszyny i inne urgdzenia techniczne, podlegeg¢ dozorowi technicznemu, mpdyé uzywane na

terenie budowy tylko wéwczas,zeli wystawiono dokumenty uprawnige do ich eksploataciji.

Wykonawca, waytkujacy maszyny i inne uemlzenia techniczne, niepodlege¢ dozorowi

technicznemu, powinien udephi¢c organom kontroli dokumentacjtechniczno — ruchoav lub

instrukci obstugi tych maszyn lub wdzen.

Operatorzy lub maszyii zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkéw i innyolaszyn o

napdzie silnikowym powinni posiadavymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatorow maszyn lub innychydmen technicznych, ktére nie posiaddgabin,

powinny by:

- zadaszone i zabezpieczone przed spayaji przedmiotami,

- ostonkte w okresie zimowym.




ISTNIEJACE OBIEKTY BUDOWLANE

Na terenie opracowania znajdupie budynki istniejcej szkoty, hali sportowej, elementy malej
architektury, boiska, wewtrzne drogi, parkingi i chodniki, infrastrukturacteiczna oraz tereny

zieleni uradzonej.

WSKAZANE ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU,

KTOE

MOGA STWARZAC ZAGROZENIA | ZDROWIA LUDZI:

Nie wystpuja elementy zagospodarowania, ktére moglyby stwawagraenie dla bezpiechstwa

ludzi i zdrowia.

WSKAZANIE

DOTYCZACE

PRZEWIDYWANYCH

ZAGROZEN

WYSTEPUJACYCH PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH

Rodzaj robét Skala Rodzaj zagrazenia Miejsce Czas wysgpienia
zagroze wystapienia
nia
Roboty fundamentowe | mate Obsypanigwykopoéw | Obrys Wykonywanie
do gkbokasci do 3m. budynku hali| fundamentéwscian
Poraenie padem przy sportowej z | zewretrznych i izolaciji
uzywaniu elektronargzi | zapleczem, | przeciwwilgociowych.
tacznika oraz
istniejacego
fragmentu
szkoty.
Wykonywanie srednie | Upadek z rusztowania, | Obrys i Wykonywanie
monolitycznych przycisniecia przy wnetrze monolitycznych konstrukgcji
konstrukciji transporcie i skaleczenia| budynkéw | zelbetowych
zelbetowych przy montau zbrojenia,
porazenie padem przy
uzywaniu elektronargzi
Roboty murowe srednie | Upadek z rusztowania, | Plac budowy| Murowanie wszelkiggian
uderzenia o cegty wystepujacych w budynkach
Przygotowanie srednie | Uderzenia i przy@iiecia | Plac budowy| Prefabrykacja konstrukciji
konstrukcji stalowych elementami stalowymi w stalowych
czasie transportu
wewretrznego, porzenie
pradem przy obrébce i
spawaniu elementéw
stalowych. Zatrucia
oparami farb i lakieréw
Montaz konstrukcji duze Uderzenia i przyéniecia | Plac budowy| Montakonstrukcji
stalowych elementami stalowymi w stalowych
czasie transportu i
monteazu. Upadek z
wysokaici konstrukcji
Montaz wigzby srednie | Upadek z dachu lub Dach Montaz wigzby dachowej
dachowej rusztowania. Uderzenia i| budynku
przycinigcia elementami| wraz z
stalowymi w czasie niewielka
transportu i montau. stref, wokot
Poraenie padem przy nich
uzywaniu elektronargzi
Roboty dociepleniowe i srednie | Upadek z rusztowania, | Strefa woko6t| Dociepleniescian zew.
elewacyjne poraenie padem przy budynkéw | tynkowanie, roboty
uzywaniu elektronargzi okladzinowe
Roboty pokrywcze srednie | Upadek z dachu lub Strefa woko6t| Wykonywanie pokrycia
dachu rusztowania budynkéw, | dachu, obrobki blacharskie
dach
budynkéw
Roboty wykaiczeniowe| srednie | Upadek z rusztowania lub  hze Roboty wykéczeniowe
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wewretrzne: drabiny, poraenie budynkéw | wewretrzne:
sufity podwieszane, pradem przy aywaniu
monta elementéw, elektronarzdzi
$lusarskich, tynkowanie
malowanie
Siet oswietleniowa srednie | Obsypaniegivykopdéw | Ciagi Wykonywanie sieci
do gkbokasci do 3m. komunikacy | oswietlenia terenu oraz
Poraenie padem przy jne, parkingi | przylczy zasilania do
uzywaniu elektronargzi | oraz strefa | budynkéw
wokot
budynkoéw
Roboty srednie | Upadek z rusztowania lubWnetrze Montaz opraw
elektroinstalacyjne drabiny, poraenie budynku oswietleniowych , uktadanie
pradem przy aywaniu przewodow, przebicia
elektronarzdzi
Siet i przyfacza c.o., srednie | Obsypanie sivykopdéw | Ciagi Wykonywanie sieci i
wodocihgowe, do gkbokasci do 3m. komunikacy | przyfaczy sanitarnych
kanalizacji sanitarnej i Poraenie padem przy jne oraz
deszczowej uzywaniu elektronargdzi | strefa wokoét
budynkoéw
Roboty roztadunkowe | érednie | Przydniccie iuderzenie| Plac budowy| Roztadunek materiatu
kostki brukowej paleta z kostkprzy
przenoszeniu z
samochodu na teren
INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSRARPIENIEM DO

REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

- szkolenie pracownikéw w zakresie bhp,
- zasady pogpowania w przypadku wysgpienia zagreenia
- zasady bezpoedniego nadzoru nad pracami szczegolnie niebezpyet przez wyznaczone

w tym celu osoby
- zasady stosowania przez pracownik&éradkéw ochrony indywidualnej oraz odzjei obuwia

roboczego
Szkolenia w dziedzinie bezpieemtwa i

stanowiskach robotniczych, przeprowadzgjako:
- szkolenie wsipne,

- szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzarevg oparciu o programy poszczegoélnych rodzajow sazhial

Szkolenia wsipne ogolne (,instrukta ogélny”) przechodz wszyscy nowo zatrudniani pracownicy
przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.
Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z podstawowgymepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy,
w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pra@sadami bhp obowzujacymi w danym zaktadzie
pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wsipne na stanowisku pracy (,Instruktatanowiskowy”) powinien zapozégracownikow

Z zagrageniami wysgpujacymi

na okrélonym stanowisku pracy, sposobami

higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionycta

ochrony przed

zagraeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywaniaypnactym stanowisku.

Pracownicy przed przygtieniem do pracy, powinni By zapoznani z ryzykiem zawodowym
Zwiazanym z prag na danym stanowisku pracy.
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia eusego ogolnego, szkolenia wshego na stanowisku
pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinig¢ potwierdzony przez pracownika na
pismie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.
Szkolenia wsfpne podstawowe w zakresie bhp, powinny pyzeprowadzone w okresie nie zZéaym
niz 6 — miesgcy od rozpocgcia pracy na okigonym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracowniké&ivuenionych na stanowiskach robotniczych,
powinny by przeprowadzane w formie instruktanie rzadziej ri raz na 3 — lata, a na stanowiskach
pracy, na ktérych wyspuja szczegodlne zagrenia dla zdrowia luldycia oraz zagrienia wypadkowe —
nie rzadziej ni raz w roku.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatargrmawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o
napdzie silnikowym powinni posiadgavymagane kwalifikacje.



Powyzszy wymdég nie dotyczy betoniarek z silnikami elg&imymi jednofazowymi oraz silnikami

trojfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny ldyudostpnione pracownikom do statego korzystania, aktuaistrukcje

bezpieczastwa i higieny pracy dotyaze:

- wykonywania prac zwganych z zagreniami wypadkowymi lub zaggfeniami zdrowia
pracownikow,

- obstugi maszyn i innych ugdzen technicznych,

- postpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia ilézpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

Wi/w instrukcje powinny okrda¢ czynndci do wykonywania przed rozpogdem danej pracy, zasady i

sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, cégndo wykonywania po jej zakeazeniu oraz

zasady posgpowania w sytuacjach awaryjnych stwanzgch zagraenia dla zycia lub zdrowia

pracownikéw.

Nie wolno dopsci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie ipda wymaganych

kwalifikacji lub potrzebnych umiefnosci, a take dostatecznej znajordw przepiséw oraz zasad BHP.

Bezparedni nadzér nad bezpiedatwem i higien pracy na stanowiskach pracy sprayvogipowiednio

kierownik budowy (kierownik rob6t) oraz mistrz budlany, stosownie do zakresu obamkow.

SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAMACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM z WYKONYWANIA
ROBOT BUDOWLANYCH.
Bezparedni nadzér nad bezpiedgstwem i higiea pracy na stanowiskach pracy sprayuj
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oramistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkow.
Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu budowwadai do powstania bezgrednich zagreen dla
zycia lub zdrowia pracownikéw.
przyczyny organizacyjne powstania wypadkéw przy pya
a) niewtasciwa ogélna organizacja pracy

1) nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zada

2) niewlaciwe polecenia przeimnych,

3) brak nadzoru,

4) brak instrukcji postugiwania siczynnikiem materialnym,

5) tolerowanie przez nadzér ogsstw od zasad bezpiedatwa pracy,

6) brak lub niewtaciwe przeszkolenie w zakresie bezpigtsteva pracy i ergonomii,

7) dopuszczenie do pracy czlowieka z przeciwwskazarismbez bada lekarskich;
b) niewtaciwa organizacja stanowiska pracy:

1) niewtasciwe usytuowanie uadlzer na stanowiskach pracy,

2) nieodpowiednie przégia i dogcia,

3) braksrodkéw ochrony indywidualnej lub nievdieiwy ich dobor
przyczyny techniczne powstania wypadkdéw przy pracy
a) niewtaciwy stan czynnika materialnego:

1) wady konstrukcyjne czynnika materialnegalice zrédiem zagreenia,

2) niewlaciwa stateczniE czynnika materialnego,

3) brak lub niewlaciwe urzdzenia zabezpieczsgie,

4) braksrodkéw ochrony zbiorowej lub niewdeiwy ich dobor,

5) brak lub niewlaciwa sygnalizacja zagren,

6) niedostosowanie czynnika materialnego do transpkotserwacji lub napraw;
b) niewtaciwe wykonanie czynnika materialnego:

1) zastosowanie materiatow zgstzych,

2) niedotrzymanie wymaganych parametréw technicznych;
c) wady materialowe czynnika materialnego:

1) ukryte wady materialowe czynnika materialnego;
d) niewtaciwa eksploatacja czynnika materialnego:

1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

2) niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

3) niewlaciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.

Osoba kierujca pracownikami jest obow#ana:
- organizowa stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadaapibczéstwa i higieny pracy,
- dba o sprawnét srodkdéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowaniadigje z przeznaczeniem,



- organizowa, przygotowywaé i prowadzé¢ prace, uwzgldniajc zabezpieczenie pracownikéw
przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowyminmymi chorobami zwizanymi z
warunkamisrodowiska pracy,

- dba o bezpieczny i higieniczny stan pomieszcpeacy i wyposzenia technicznego, a tak o
sprawndc¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnjg@zeznaczeniem,

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wygpljacego przy wykonywaniu rob6t na danym stanowiskeyra

- wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagdhp przy wykonywaniu prac szczegolnie niebezpigclan

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwiebyso

- wykazu prac wymagagych szczegoélnej sprawém psychofizycznej kierownik budowy powinien
podja¢ stosownarodki profilaktyczne majce na celu:

- zapewnt organizac} pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpiecyapracownikow przed
zagraeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikdwadiwych i uchzliwych,

- zapewnt likwidacje zagraen dla zdrowia izycia pracownikdw gtdéwnie przez stosowanie
technologii, materiatdw i substancji nie powaghyich takich zagrien.

W razie stwierdzenia bezfredniego zagrienia dlazycia lub zdrowia pracownikdéw osoba kieycq,

pracownikami obowizana jest do niezwlocznego wstrzymania prac i ¢gpiajdziata w celu usuricia

tego zagreenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni¢byyposaeni w srodki ochrony indywidualnej oraz

odziez i obuwie robocze, zgodnie z tahehorm przydziatusrodkéw ochrony indywidualnej oraz

odziezy i obuwia roboczego opracowgprzez pracodavec

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony adi@ i bezpieczastwa uytkownikdéw tych

srodkéw powinny zapewnéawystarczajca ochror przed wystpujacymi zagraeniami (np. upadek z

wysokdici, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowizany jest informowa pracownikdw o sposobach postugiwania gimi

srodkami.

Podstawa prawna opracowania:

ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks prag¢gdh. Dz.U. z 1998 r. Nr 21 poz.94 zzp&em.)

art.21 ,a" ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawaldwlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 p0z.1126 z
pézn.zm.)

ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze techgivz(Dz.U.Nr 122 p0z.1321 z pam.)
rozporzdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpni@d2 r. w sprawie szczegétowego zakresu i
formy planu bezpiecZstwa i ochrony zdrowia oraz szczegétowego zakresdzajow robot
budowlanych, stwarzagych zagraenia bezpieczestwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256)
rozporzdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni&@ haja 1996 r. w sprawie szczegdélnych
zasad szkolenia w dziedzinie bezpigtste/a i higieny pracy (Dz.U.Nr62 poz. 285)

rozporzdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni& thaja 1996 r. w sprawie rodzajéw prac
wymagajicych szczegolnej sprawsm psychofizycznej (Dz.U.Nr 62 poz. 287)

rozporzdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni@ thaja 1996 r. w sprawie rodzajow prac,
ktére powinny by wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Rmp®z. 288)

rozporzdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dni® Znaja 1996 r. w sprawie uprawnie
rzeczoznawcOw do spraw bezpietst®va i higieny pracy, zasad opiniowania projektiwdowlanych,

w ktérych przewiduje §i pomieszczenia pracy oraz trybu powolywania czienk&omisiji
Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatoéw na Rzeczoznawd®z.U.Nr 62 poz. 290)

rozporzdzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w spegorofilaktycznych positkéw i napojow
(Dz.U.Nr 60 poz. 278)

rozporzdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnié @rzenia 1997 r. w sprawie ogolnych
przepisOw bezpiecastwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 zi.)

rozporzdzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wéz@ 20001 r. w sprawie bezpieéstwa i higieny
pracy podczas eksploatacji maszyn i innychydzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i
drogowych (Dz.U.Nr 118 poz. 1263)

rozporzdzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. waspie rodzajow urgdzenr technicznych
podlegagcych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 poz. 1021)

rozporzdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003w sprawie bezpiecastwa i higieny
pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (D7 poz. 401).



